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Un viatge pel mén de I'0pera

Breu recorregut per coneixer el génere operistic: origens, evolucio, obres principals, compasitors
i protagonistes dins els respectius contextos historics. Presentacié de I'espectacie cperistic en
conjunt i les principals caracteristiques de I'o0pera des de Monteverdi fins a Puccini i ei verisime.

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h (10 sessions, inici 5 d’'octubre)
Professorat: Ovidi Cobacho, historiador de I'art i musicoleg
Lloc: Teatre Kursaal (dimarts 2 de novembre al Centre Civic Selves i Carner)
Preu: 40 o (en metal-lic el primer dia de classe).
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Amics de la MUsica i les Arts Escéniques de la Catalunya Central. «Col-labora: Teatre Kursaal

Lart del segle XX en relacié amb els conflictes bel-lics m

En el marc de I'exposicié “Picasso pinta el Guernica" (Centre Cultural el Casino), el curs vol
emfatitzar, a partir d'exemples concrets, larelacid i les situacions creades en l'activitat artistica
a causa de les dues guerres mundials, la Guerra Civil Espanyola i els plantejaments revolucionaris

d’esquerra a Russia, Xina i Méxic.

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h (4 sessions, inici 6 d’octubre)
Professorat: Teresa Camps, Departament d’Art de la UAB
Lloc: Centre Cultural el Casino
Preu: 27 o (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa. - Col.labora: Escola de Postgrau de la UAB

Lectura poetica m

Lectura i comentari de textos poetics d’'autors catalans i estrangers, actuals i antics.

Dijous, de 20.00 a 21.00 h (7 sessions, inici 11 de novembre, cada segon dijous de mes)
Professorat: Lluis Calderer, llicenciat en Filologia Catalana, autor de llibres de poesia i narracio,
traduccions i assaigs
Lloc: Omnium Cultural del Bages (C/ del Bruc, 99, 1er)

Preu: 50 = (45 per als socis)

Inscripcions: secretaria Omnium Cultural del Bages. De dilluns a divendres, de 19.30 a 20.30.
Telf. 93.8726321; bages@omnium.cat

Organitza: Omnium Cultural del Bages

Sortides guiades per I’Anella Verda @

Sortides guiades que inclouen tematiques de botanica, arquitectura, valors patrimonials, agraris
i volen donar a conéixer el ric i variat entorn natural i rural de la ciutat.

Diumenge 3 d'octubre, de9.00a14.00h Rutadel Llobregat
Elements a destacar: el Cingle de Roca Tinyosa (Viladordis), la gola del Bigaire, el pont vell del Pont de Vilomara,
el pont Foradat, el cingle de Punta Sabata, retorn a la sortida i 'obaga de les Arnaules.
Punt de trobada: església de la Salut de Viladordis
Collabora: Delegacio del Bages de la ICHN

Diumenge 24 d'octubre, de 9.00a14.00 h Safari fotografic per I'itinerari de natura i modernisme
al'entorn de lariera de Rajadell
Elements a destacar: Boscos caducifolis amb abundancia d'auré negre, exemples arquitectonics modernistes (la
torre Lluvia, la Morera i la torre Gallifa 0 mas de Noguera), arbres singulars i paratges bonics (la font de I'Arrel,
el gorg blau i la font de la Girada).
Punt de trobada: Davant pavellé del Nou Congost
Col-labora: Meandre i Foto Art Manresa

Diumenge 14 de novembre, de 9.00a 14.00 h Elregadiu de Viladordisi el Grau
Elements a destacar: els cingles del cementiri de Viladordis i dels Tres Salts, 'antiga masia del Grau, el cim del
serrat del Guix amb vistes al Pla de Bages, ruta fins al parc de I'Agulla i retorn seguint la Sequia.
Punt de trobada: església de la Salut de Viladordis
Col-labora: Parc de la Sequia i Delegaci6 del Bages de la ICHN

Preu: Gratuit

Inscripcions: meandre.meandre@gmail.com. Possibilitat d'apuntar-se només a sortides concretes,
amb almenys dos dies d'antelacié. Portar calcat adequat, menjar i beguda.

Organitza: Comissi6 de I'Anella Verda

Sortides naturalistes guiades W

Curs de 10 sortides guiades al llarg de I'any a espais naturals de Catalunya i zones properes, que
inclouen tematiques de botanica, zoologia, ecologia, geologia, metereologia i astronomia, com
a mostra representativa de la gran varietat d’'ambients naturals catalans.

Sessions teoriques:
Divendres, de 19.00 a21.00 h (2 sessions, inici 8 d'octubre)
De qué depen el clima? Clima i vegetacié, un recorregut pels diferents biomes terrestres del planeta.
Lloc: Centre Civic Selves i Carner

Sortides:

Dissabte 16 d'octubre, de 7.15a21.00 h  El puig Neul6s i els castell de Requesens (Alt Emporda)
Caminarem per suredes i fagedes frondoses on probablement trobarem bolets lligats als sols silicis, com el mitic
ou de reig, el bolet dels cesars. Exposicio final amb els bolets trobats.

Dissabte 6 de novembre, de 7.15a21.00h La Terreta (Pallars Jussa)
Extensa zona solitaria situada al nord-oest del terme de Tremp, un dels millors llocs per observar rapinyaires
(voltor, trencalos) i on s'hi troba la roureda de plana d’Aulas, la més extensa de Catalunya (157 ha).

Dissabte 11 de desembre, de 8.15a20.00 h Tamaritila punta de la Méra (Tarragones)
Petit tram de costa rocallosa on s'intercalen penya-segats de roca calcaria amb cales sorrenques. Hi destaca el
bosc de la Marquesa amb una subespécia de savina propia de les zones costaneres. Visitarem la pedrera romana
del Médol, d'interés geologic i botanic.

Professorat: Jordi Badia, Florenci Vallés, biolegs i Oriol Oms, gedleg

Punt de trobada: entrada de I'Escola Politecnica Superior d’Enginyeria de Manresa (Av. Bases de Manresa, 61-73)
Preu: gratuit. Cal pagar I'autobus (13 @ socis ICHN i 17 = no socis). Les despeses extraordinaries (tiquets d'entrada
amuseus) aniran a carrec de I'alumnat.

Inscripcions: ichnbages@infonegocio.com Telf. 93.3248582. Conformitat obligatoria abans de cada sortida, com
aminim amb una setmana d'antelacio. Si es va directament al lloc de desti caldra avisar l'organitzacid. Portar
calcat adequat, menjar i beguda.

Altres: Reconeixement d'activitat de formacié permanent del Departament d’Educaci6 (mérits).

Organitza: Delegacio6 del Bages de la Institucié Catalana d’Historia Natural

Curs basic d’orientacio

Coneixements tedrico-practics per a fer Us dels elements cartografics i d'orientacio basics en les
activitats a l'aire lliure (senderisme, muntanyisme). Aquestes nocions s'aplicaran a I'entorn de
les rutes de senderisme de la comarca del Bages.

Dissabte i diumenge, de 9.00 a 13.00 h (16, 17, 23 i 24 d’octubre)
Professorat: Antonio Nalda, guia de muntanya i técnic esportiu en mitja muntanya
Lloc: Centre Excursionista Montserrat (C/ Vilanova, 24)
Preu: 100 = (inclou quota de soci i llicéncia federativa pels dies del curs), 80 = (soci no federat)
58 a (soci no federat; inclou federativa pels dies del curs), 38 @ (soci federat)
Inscripcions fins el 7 d'octubre: Secretaria CEM. Dilluns, dimarts i dijous, de 19.00 a 22.00 h.

Telf. 938725312; secretaria@centreexcursionistamontserrat.cat
Altres: Portar una bruixola cartografica plana de placa transparent, llapis, regla i llibreta i estar federat.
Organitza: Centre Excursionista Montserrat

L’Estat de I'atmosfera: problemes ambientals d’abast local i planetari m
Aproximacio a I'evolucié d’'una de les problematiques ambientals amb repercussions globals
(pluja acida, efecte hivernacle, reducci6 de la capa d'ozo6, relacié entre generacio de residus i
canvi climatic) i locals (inversio termica, boirum, afeccions als nuclis urbans). Inclou una visita
practica a l'estacio meteorologica i taller de metereologia del Camp d’Aprenentatge del Bages
(LaCulla).

Dimecres, de 18.30 a 20.00 h (5 sessions, inici 3 de novembre). Visita practica de 17.00 219.00 h
Professorat: Josep Maria Casas Sabata, catedratic i master en Gesti6 Ambiental
Lloc: Centre Civic Joan Amades
Preu:36 = (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa. « Col.laboren: Escola Politecnica Superior d’Enginyeria de Manresa (UPC) i
Camp d'Aprenentatge del Bages.

Coneixement d’arbres i herbes més comunes al Bages m

Curs teoric-practic que pretén en cada una de les quatre estacions de I'any (tardor, hivern,
primavera i estiu), donar a coneixer les especies més comunes d’arbres i herbes fora de I'ambit
urba, identificar-les, coneixe'n els usos i caracteristiques principals. Cada sortida consta d’'una
breu descripcié de les espécies i observacié a través d'un recorregut practic.

Diumenge 21 de novembre, de 9.00 a 13.00 h (Properes sortides: gener, maig i juliol 2011)
Professorat: Vicenc Mufioz i Xavier Valdés, alpinistes
Lloc: Centre Excursionista Montserrat (C/ Vilanova, 24)
Preu: 15 n/sortida (10 per als socis).
Inscripcions fins dijous abans de cada sortida: Secretaria CEM. Dilluns, dimarts i dijous, de 19.00 a 22.00 h.
Telf. 93.8725312; secretaria@centreexcursionistamontserrat.cat
Altres: Aconsellable portar camera fotografica i bloc per prendre apunts. Cal estar federat.
Organitza: Centre Excursionista Montserrat

Introducci6 al coaching: una eina per aconseguir els teus objectius

Descobrirem qué és el coaching i com augmenta les capacitats de cadascu. Aproximacio a aquest
procés d'acompanyament per tal d’aconseguir un major autoconeixement de les nostres fortaleses
i debilitats, a partir d'incidir en guiestions, problemes i situacions personals i professionals. Un
curs per alliberar el teu potencial, concretar qué vols i com aconseguir-ho en un temps determinat.

Dimartsi dijous, de 20.00 a 22.00 h (5 sessions, inici 19 d'octubre)
Professorat: Jordi Simon, coach i formador, instructor de les Joves Cambres de Catalunya
Lloc: Jove Cambra de Manresa (Jaume |, 8, 1er pis)
Preu: 50 = (transferencia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410010310040026972)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Jove Cambra Internacional de Manresa

Lorganitzacié de la cuina de cada diaamb menus saludables m

Curs dirigit a persones que tenen poc temps i volen millorar els seus coneixements sobre
I'alimentacio i perdre la por a les facilitats que ens donen les noves tecnologies. Pautes per fer
una cuina de mercat amb receptes saludables i senzilles. Es facilitara receptari i un cuiner
professional sencarregara de la part practica que degustarem tots plegats.

Dimecres, de 17.00 a 20.00 h (3 sessions, inici 10 de novembre)
Professorat: Assumpci6 Zueras (infermera, dietista i exprofessora de la FUB) i Antoni Minguet (cuiner)
Lloc: Obrador pastisseria Ceres (C/ Enric Morera, 12, baixos. La Parada)
Preu: 41 a (domiciliaci6 bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa. - Col-labora: Escola de Formacié Continua de la FUB

Com parlar bé en public

Una bona comunicacio oral és imprescindible per resoldre amb éxit circumstancies ben diverses
en ambits professionals i socials (discursos en public, autopresentacions, informes orals, entrevistes,
reunions). Curs de caracter practic amb I'objectiu de desenvolupar i adquirir habilitat expressiva
amb el cos i la veu per transmetre missatges amb claredat, seguretat i fluidesa.

Dimarts i dijous, de 20.00 a 22.00 h (5 sessions, inici 9 de novembre)
Professorat: Jordi Simon, coach i formador, instructor de les Joves Cambres de Catalunya
Lloc: Jove Cambra de Manresa (Jaume |, 8, 1er pis)
Preu: 50 = (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410010310040026972).
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Jove Cambra Internacional de Manresa

Primers auxilis

T'agradaria saber queé fer si tu o algli del teu entorn pateix un accident? Pautes basiques
d’actuacio, introduccio als accidents i al sistema sanitari catala. Les emergencies, les lesions
causades per agents externs, patologia traumatica (cap i extremitats), la farmaciola basica i el
seu Us.

De dilluns adijous, de 17.30 a 20.00 h (4 sessions, inici 22 de novembre)
Professorat: Formadors/es de 'ambit de la salut de Creu Roja Manresa
Lloc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 60
Inscripcions; Creu Roja Manresa C/ Saleses, 10 (Casa Flors Sirera) Telf. 93.8725644.
De dilluns a divendres, de 10.00 2 13.00 h
Organitza: Creu Roja Manresa

Els drets i deures de les persones grans

Dins dels actes de presentacié del Protocol contra els maltractaments a la Gent Gran, es presenta
aquest curs per tal d'abordar quiestions que ens plantegem quan ens fem grans: la necessitat
de fer testament i document de voluntats anticipades, la defensa de la nostra integritat fisica i
psiquica i els drets de visita que tenen dels avis respecte els seus néts.

Dijous, de 16.00 a 18.00 h (4 sessions, inici 7 d'octubre)
Professorat: Professionals de I'll-lustre Col-legi d’Advocats de Manresa
Lloc: Illustre Col-legi d’Advocats de Manresa (C/ Sant Joan Baptista La Salle, 4-6, 3er)
Preu: 15 = (en metal lic el primer dia de curs)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Il-lustre Col-legi d’Advocats de Manresa

Viatge a la terra dels esquimals, cagadors del Gran Nord @

Dins del cicle Viatgers Manresans, ens aproximarem als inuit (esquimals): marc historic, geografic,
l'organitzacio social, religiositat, llegendes, tradicions i la situaci6 actual, a cavall entre les costums
ancestrals i els avancos tecnologics. Viatge virtual a Grenlandia, la darrera frontera humana
habitada, i mostra fisica de la cultura material d’aquest poble.

Dijous, de 19.00 a 21.00 h (4 sessions, inici 14 d’'octubre)
Professorat: Francesc Bailon, antropoleg i guia de viatges culturals a I'Artic
Lloc: Centre Civic Selves i Carner
Preu: 36 = (domiciliaci6 bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

viatjaamb laUNEsco TEITEESE

Tres xerrades de persones que han viatjat a diferents paisos del mén i que ens donaran una visio
diferent, basada sobretot en la gent, la cultura, els problemes socials i la vida quotidiana, defugint
dels grans circuits turistics. Les sessions seran sobre: I'lran, experiéncies de viatge al mén en 365
diesilavolta al mén en 25 paisos.

Dijous, a les 20.00 h (3 sessions, inici 21 d’octubre, cada tercer dijous de mes)
Viatgers: Jordi Hoss, Mireia Salvador, Marc Elena i Marc Serena
Lloc: Centre Cultural El Casino
Preu: Gratuit. No es requereix inscripci6 prévia.
Organitza: Associacié d’Amics de la Unesco de Manresa

La crisi en el capitalisme actual. Fonaments i diferents impactes @

Comprensid de la dinamica de la crisi en el capitalisme. S'analitzaran els elements fonamentals
gue conformen aquesta crisi avui (dimensions financera-immobiliaria, alimentaria, energética,
climatica), se n‘avaluaran els impactes socials i les possibles evolucions del capitalisme en el
futur (si és que n’hi ha).

Dimecres, de 19.30 a 21.30 h (5 sessions, inici 3 de novembre)
Professorat: Membres de Taifa, Seminari d’Economia Critica
Lloc: Centre Cultural El Casino
Preu: 10 = (en metal lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Setem i Cooperatives de Consum 'Almaixera i Rostoll Verd

Els ismes de la historia: pacifisme, liberalisme, culturalisme i socialisme

Analisi d’alguns moviments socials que caracteritzen la historia en els darrers temps per tal de
disposar de claus i elements per comprendre l'evolucié i els canvis que caracteritzen la societat
actual.

Dijous, de 19.00 a 20.30 h (4 sessions, inici 11 de novembre)
Professorat: Arcadi Oliveres, Antoni Moliner, Verena Stolcke i Francesc Bonamusa de la UAB
Lloc: Centre Civic Selves i Carner
Preu: 27 = (domiciliacio bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa. +Col.labora: Escola de Postgrau de la UAB

Lloc: Centre de Capacitacié Agraria de Manresa (Av. Universitaria 4-6 , Edifici FUB)

Per inscripcions simultanies, s'aplicara un 5% de descompte a partir de la inscripci6 a un 2on curs i a partir de
lainscripci6 a un 3r curs s'ofereix la subscripcio gratuita a la revista “Agrocultura”

Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat

Organitza: L'Era, Espai de Recursos Agroecologics

Coneixer i aprofitar bolets, herbes i fruits de tardor m

El curs pretén arribar a aquelles persones que volen apropar-se a la natura amb una mirada
respectuosa, recuperar el saber popular sobre els usos culinaris i remeiers del bosc a la tardor,
facilitant les eines per reconeixer i utilitzar els bolets, els fruits silvestres i les plantes aromatiques
i medicinals.

Dimarts, de 16.00a 19.00 h (19, 26 d'octubre i 2 de novembre) , sortida dissabte 30 d'octubre, de 10.00a13.00 h
Professorat: Esteve Padullers, herbolari i recol-lector de plantes, Marc Estevez, autor de llibres sobre bolets i Neus
Ao, artesana elaboradora de cremes formada en fitoterapia
Preu: 70 »; socis 63 = (transferéncia bancaria al nGmero de compte de Caixa Manresa 20410122340040001844)

Taller de compostatge

Es donaran a conéixer les bases tecniques i es desenvoluparan les habilitats practiques per a fer
compostatge casola, promovent I'estudi del procés de compostatge i la comprensié dels cicles
d’energia, de matéria i de vida, a I'hort i als petits jardins. Un curs per facilitar les eines per fer
un compost de qualitat i fer-ne un seguiment en el temps.

Dissabtes, de 10.00 a 13.00 h (4 sessions, inici 30 d'octubre)
Professorat: Neus Vinyals, tecnica agricola, Marta Morera, educadora del Camp d’Aprenentatge del Bages (La Culla)
Preu: 60 ; socis 54 = (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410122340040001844)

Taller d’avicultura casolana

Menjar ous de les teves gallines pot ser una activitat molt satisfactoria i no requereix gaire espai.
Gallines, oques i anecs s6n un bon complement per a un hort d’autoconsum, perqué es mengen
les herbes, els llimacs i els cargols i podem aprofitar els seus excrements per adobar o fer
compost. Aprendrem a organitzar un petit galliner i a cuidar el bestiar amb el maxim de recursos

propis.

Dijous, de 16.00 a 19.00 h (4 sessions, inici 4 de novembre)
Professorat: Rosa Serra, agronoma especialitzada en ramaderia ecologica, Ricard Guiu, fisic expert en energies
renovables i bioconstruccio.
Preu: 70 &; socis 63 = (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410122340040001844).

Aula del coneixement

Programa d'educacié d’adults en 'ambit no formal, un espai obert a la cultura, al dialeg i a
I'aprenentatge social del mén que ens envolta per a poder ampliar coneixements, despertar la
curiositat per continuar aprenent i poder dialogar, parlar i escoltar als altres.

Tematiques: origens de Catalunya (s. IX- XIV) -4 sessions-, introducci6 a I'art contemporani

-3 sessions-, analisi de la nostra salut -1 sessio- .

Dimarts, de 18.00 a 20.00 h (8 sessions, inici 5 d'octubre)
Professorat: Francesc Comas, historiador, Monica Febrer, doctora en Belles Arts i Carme Badia, metgessa.
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 n/trimestre per a socis d'entitats veinals i 35 @ no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a2 20.00 h i divendres, de 9.00 2 12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines




«Per telefon, internet o personalment a I'Ajuntament de Manresa i seus de les mateixes entitats organitzadores
(consultar en cada cas).

«Lamatricula esdevé efectiva quan s'ha pagat I'import. La forma de pagament la trobareu en I'explicaci6 de cada
aula/taller.

«Periode d'inscripcio: comenga el dijous 16 de setembre i finalitza, com a norma general, 5 dies abans de l'inici
de cada aula/taller. En alguns casos el limit del termini d'inscripci6 es fixa a I'explicacié de l'aula/taller.

«La llista de participants admesos es determinara per rigorés ordre d'inscripcio i es donara preferencia a l'alumnat
nou de cada aula/taller.

«'Ajuntament de Manresa pot anul-lar una aula/taller si no s'arriba a un minim d'inscrits. Només es retornara
l'importen cas d'anul-lacié per causes imputables a la mateixa organitzacié o per manca d'inscrit/es.

Oficina d'Atencio Ciudadana
Placa Major, 1, baixos
De dilluns a divendres, de 9.00 a 20.00 h /Telf. 010

Regidoria de Cultura

Passeig Pere lll, 27, baixos

De dilluns a divendres, de 9.00 a 15.00 h.
Telf. 93 875 34 23

Centres Civics

De dilluns a divendres, de 9.00 a 14.00 i de 16.00 a21.00 h

Joan Amades: C/Sant Blai, 14-16 - Telf. 93 874 30 00

Selves i Carner: C/Bernat Oller, 14-16 - Telf. 93 872 74 77(excepte divendres mati)
Per internet: www.ajmanresa.cat

Inscrivint-vos simultaniament a dues propostes formatives del Bloc A, tens una proposta formativa gratuita del
Bloc B. Beneficiaris: persones majors de 60 anys. Inclou amistats o familiars del quals ens heu de facilitar nom,
data de naixement, DNI, teléfon, correu electronic i adreca.

Bloc B: - Els ismes de la historia: pacifisme, liberalisme, culturalisme
isocialisme (27 7)
- L'art del segle XX en relacié amb els conflictos bel.lics (27 =)
- Il.lustrem textos magics (23 @)

Bloc A: - Lorganitzacio de la cuina de cada dia amb
menUs saludables (41 o)
- Restauracio d'anguitats (69 n)
- Collage amb fulles i flors (46 z)

Coordinaiorganitza:  Ajuntament @ de Manresa

Entitats i institucions organtizadores:

AULES DE CULTURA:

Amics de la MUsica i les Arts Escéniques de la Catalunya Central, Associacié d’Amics de la Unesco de Manresa, Associacio de Veins
i Veines del Barri de les Escodines, Centre Cultural El Casino , Centre Excursionista Montserrat , Comissi6 de I'Anella Verda, Cooperativa
I'Almaixera, Cooperativa El Rostoll Verd, Creu Roja Manresa, Delegacié del Bages de la Institucié Catalana d'Historia Natural,
IIlustre Col-legi d'Advocats de Manresa, Jove Cambra Internacional de Manresa, LEra, Espai de Recursos Agroecologics, Omnium
Cultural del Bages, Setem

TALLERS D’ART:

Agrupacio Cultural del Bages, Associacio Cultural La Casa de les Formigues, Associaci6 de Veinsi Veines de les Escodines,
Associaci6 de Veins Sagrada Familia, Bonsai Natura-Associacié Bonsai del Bages, Centre Cultural d'Andalusia a Manresa,

Escola d'Art de Manresa, Grup Pessebristic de Manresa

Entitats i institucions col.laboradores:

AULES DE CULTURA:

Camp d'Aprenenetatge del Bages, Delegacié del Bages de la ICHN, Escola de Formaci6 Continua de la FUB-Escola de Postgrau de
la UAB, Escola Politecnica Superior d’Enginyeria de Manresa, Foto Art Manresa-Kursaal, Manresana d'Equipaments Escénics, SL,
Meandre, Parc de la Sequia

TALLERS D’ART:

Arxiu Comarcal del Bages, Associacié Catalana de Cistellers i Cistelleres

Amb el suport de: . ”

Diputacié hA Xarxa d’equipaments
Barcelona m i programes de proximitat
xarxa de municipis * de Manresa

Els secrets de la ceramica

Nocions basiques per expressar, de forma creativa i artistica, I'elaboraci6 de diferents objectes
aplicant tecniques de decoracio, textures, impressions i calats. Modelarem el fang de baixa
temperatura, treballarem el color i 'esmalt.

Dimarts, de 19.30 2 20.30 h, del 14 de setembre al 21 de juny
Professorat: Rosa Barbé, titulada en arts plastiques, ceramista
Preu: 10 a/mes per als socis, 15 8/mes no socis. No inclou material.
Lloc: Associacio de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associaci6 de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544, avsafa@hotmail.com.
Dimarts, de 10.00 a2 12.00 h i dimecres, de 17.00 2 19.00 h
Organitza: Associacio de Veins Sagrada Familia

Pintura

Adrecat a persones amb inquietuds pictoriques, que volen aprendre a pintar i/o realitzar
creacions personals. Es treballara diferents tecniques partint dels colors primaris; pintura acrilica
gran i petit format, ceres a l'aigua, pintura sobre roba, pintura sobre vidre, collage i decoupage.

Dimarts, de 9.30 a2 11.00 h, del 5 d'octubre al 14 de juny
Professorat: Aurora Pérez, técnica superior en arts plastiques
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 a /trimestre per a socis dentitats veinals i 352 no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a2 20.00 h i divendres, de 9.00 2 12.00 h
Organitza: Associacio de Veins i Veines de les Escodines

Il-lustrem textos magics m

Aprendrem maneres de plantejar la il-lustracio a partir de les poesies del cicle Tocats de Lletra,
tot jugant amb l'espai, la técnica i el concepte que volem transmetre. A través de tecniques
tradicionals i experimentals farem un llibret il-lustrat propi, gaudirem amb la imaginacio i
sorprendrem el lector-observador amb les nostres creacions.

Dimecres, de 18.00 a 20.00 h (5 sessions, inici 6 d'octubre)
Professorat: Merce Gali, il-lustradora graduada a I'Escola Llotja de Barcelona, ha publicat a diverses editorials,
a Cavall Fort i Tatano (www.mercegali.com)
Lloc: Centre Civic Selves i Carner
Preu: 23 o (domiciliaci6 bancaria) Inclou material
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Ceramica m

Introducci6 al mén de la ceramica a partir de la descoberta del fang, la creacié amb les mans i
la modificacio de la matéria a partir de les técniques del xurro, la planxa, el volum i el modelat.
Es decoraran peces utilitzant engalves, esmalts i esgrafiats.

Divendres, de 10.00 a 11.30 h, del 8 d’'octubre al 17 de juny
Professorat: Aurora Pérez, técnica superior en arts plastiques
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 o /trimestre per a socis d'entitats veinals i 352 no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres, de 9.00 2 12.00 h
Organitza: Associaci6 de Veins i Veines de les Escodines

Som artistes. Art contemporani i reciclatge @

A partir de la visita a l'exposici6 “Construccions liriques” de I'escultor Leandre Cristofol i el fotograf
Man Ray (Centre Cultural El Casino) farem una aproximacio a I'art contemporani i reflexionarem
sobre les controversies que genera. Per tal d'experimentar el rol de I'artista en primera persona
realitzarem objectes amb materials reciclats i una obra final, un objecte constructiu inspirat en
textos poetics.

Dimecres de 19.00a 21.00 h (7 sessions, inici 24 de novembre :24 de nov, 1, 15, 22 de des, 12, 19 26 de gener)
Professorat: Sofia Gomez, dissenyadora grafica i il-lustradora, ha exposat com a creadora a diversos espais
Lloc: Centre Civic Selves i Carner
Preu: 32 = (domiciliacié bancaria) Material : 6,5 @ aprox. (en metal.lic el primer dia de classe)

Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Tallers monografics de I’'Escola d’Art

Lloc: Escola d’Art de Manresa (C/ Infants, 2)

Informacid i inscripcions: Telf. 93.8726369; escolaarts@ajmanresa.cat; www.escolaart-manresa.cat.
Horaris secretaria: de dilluns a divendres, de 9.00 a 14.00, i dimarts, de 16.00 a 20.00 h.

Organitza. Escola d’Art de Manresa

Fusié. Noves tecniques de ceramica Dimarts, de 9.00a12.30 h

Torn Dimartsidijous, de 17.00a20.30 h

Ceramica Dimartsi dijous, de 17.00 2 20.30 h

Ceramica artistica Dimecres, de 17.00220.30 h

Transformem I'argila en escultura! Dilluns de 17.00 2 20.30 h

Experimentem amb la pintura! Dilluns, de 9.00a12.30 h

Dibuix i pintura Dimecres, de 9.30 2 12.30 i de 17.30 2 20.30 h

Taller de gravat. Introducci6 als procediments de gravat no toxic Dilluns, de 17.00 a 20.30 h
Hibrids. Procediments d'impressi6 fotografica aplicats al llibre d’art Dijous, de 17.00220.30 h
Taller d'estrategies. Projectes personals dins diversos ambits artistics Divendres, de 10.00a13.00h
Serigrafia Dimecres, de 17.45a21.00 h

Imatge digital Dimarts, de 18.00220.00 h

Practica teatral i oci

Através de la practica de I'art dramatic iniciarem la creacio d’un grup estable per tal de participar
en manifestacions ludigues anuals. Coneixerem i aplicarem el comportament escenic, la
improvisacio, I'espai teatral, el llenguatge no verbal i 'escenificacio dins el procés de creacio
d’'un espectacle en viu.

Dimarts, de 20.30 2 22.30 h, del 5 d’'octubre al 21 de juny
Professorat: Jordi Dodero, professor de teatre amb titulacié de la UAB i Institut del Teatre de Barcelona
Preu: 10 a/mes per als socis, 15 a/mes no socis. Inclou material.
Lloc: Associaci6 de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associacié de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544; avsafa@hotmail.com.
Dimarts, de 10.00 a 12.00 h i dimecres, de 17.00 a2 19.00 h
Organitza: Associacié de Veins Sagrada Familia

Tecniques internes de I'espectacle m

Electricistes, atretzistes, escenografs, sonoritzadors i tramoies realitzen funcions indispensables
dins el procés escenic. Des de la practica amateur crearem equips de treball per dur a terme
aquestes funcions dins d'un pla d'activitats relacionades amb I'espectacle. Calen nocions basiques
en l'especialitat que es vol executar (electricitat, fusteria, dibuix o so).

Dijous, de 20.30 a2 22.30 h, del 7 d’'octubre al 30 de juny
Professorat: Jordi Dodero, professor de teatre amb titulacié de la UAB i Institut del Teatre de Barcelona
Preu: 10 ®/mes per als socis, 15 a/mes no socis. Inclou material.
Lloc: Associacio6 de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associacio de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544, avsafa@hotmail.com.
Dimarts, de 10.00 a 12.00 h i dimecres, de 17.00a 19.00 h
Organitza: Associaci6 de Veins Sagrada Familia

L'art de construir pessebres

Que és el pessebre ? Com construir-lo i amb quins materials ? Aprendrem les diferéncies entre
el pessebre popular i artistic, el treball de la perspectiva i de les figures, tot plegat per acabar
realitzant un pessebre o diorama.

Dillunsi dijous, de 18.00 a 20.00 h (10 sessions, inici 4 d’'octubre)
Professorat: Vidal Orive i Josep M2 Cots, historiadors i pessebristes
Lloc: Local social Grup Pessebristic de Manresa (C/ Alcalde Armengou, 87, baixos)
Preu: 20 & (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Altres: cal portar bata de treball, ganivet i/o cuter.
Organitza: Grup Pessebristic de Manresa

Restauraci6 d’antiguitats @

Aprendrem de manera practica i divertida a restaurar petits objectes de fusta i altres materials.
Decaparem, pulirem, tenyirem, encerarem, envernissarem, encolarem i ens aproximarem, mentre
treballem, als diferents estils i epoques del mobiliari i de les antiguitats en general. Cal portar
una petita pega per restaurar.

Dimarts, de 17.00 a 20.00 h (10 sessions, inici 5 d'octubre)
Professorat: David Rigau, arqueoleg de formacio, fa més de 15 anys que es dedica a la restauracié
i ala compra-venda d'antiguitats
Lloc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 69 = (domiciliacié bancaria; opcié pagament fraccionat: octubre 35 @ i novembre 34 ).
Material : 9 @ aprox.(en metal.lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Creativitat amb objectes quotidians

Decoraci6 d'objectes quotidians (ampolles, pots, plats, capses, testos, figures, petits mobles,
marcs de fotografies), modificant-ne el seu aspecte original i a partir de técniques de decoracié
de pintura, marbrejats, drapejat, marqueteria, mosaic, envellits, patines daurades, platejades,
coure i bronze.

Dimarts, de 16.00 a 18.00 h, del 5 d'octubre al 14 de juny
Professorat: Aurora Pérez, técnica superior en arts plastiques
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 & /trimestre per a socis dentitats veinals i 352 no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 2 20.00 h i divendres, de 9.00a12.00 h
Organitza: Associaci6 de Veins i Veines de les Escodines

Artesania amb flors i plantes @

Taller per descobrir plantes i flors i aprendre a crear espais plens d’alegria i harmonia personal
i grupal. Ens endinsarem en la sensibilitat del mén vegetal a partir de la creacié d’'un mandala
amb flors, un oli aromatic, un ungiient amb caléndula i elements decoratius de cara a les festes
nadalenques.

Dijous, de 10.00 a 12.00 h (11 sessions, inici 7 d’octubre)
Professorat: Anna Caparros, formada en floristica i terapéutica floral
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 = /trimestre per a socis dentitats veinals i 352 no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes de 16.00 2 20.00 h i divendres, de 9.00 a12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines

Patchwork
Taller de creativitat artistica a través de retalls de robes i de diverses textures textils.

Dijous, de 17.00 2 19.00 h, del 7 d’'octubre al 16 de juny
Professorat: Teresa Fontanet, artesana textil

Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)

Preu: 25 a /trimestre per a socis dentitats veinals i 352 no socis

Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres, de 9.00 2 12.00 h

Organitza: Associacio de Veins i Veines de les Escodines

Collage amb fulles i flors @

A través dels elements naturals que ens proporciona la tardor, connectarem amb la bellesa de
les seves formes i colors. Ens transportarem i relaxarem a través de I'activitat sensitiva i creativa
que suposa la realitzacio de mandales i altres creacions florals.

Dijous, de 17.00 a 19.30 h (8 sessions, inici 7 d'octubre)
Professorat: Anna Caparros, formada en floristica i terapéutica floral
Lloc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 46 n (domiciliacié bancaria). Material: 17 & aprox. (en metal.lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Restauracio de llibres

Introducci6 a la conservacié i restauraci6 del propi patrimoni documental, a partir de la visita
al taller de restauracio professional de I'Arxiu Comarcal del Bages. Aprendrem a respectar llibres
i documents, a manipular-los, emmagatzemar-los correctament, intervindrem sobre paper i
pergami en els diferents processos de neteja, consolidacio i reintegracio.

Dimecres, de 16.00 a 18.00 h (7 sessions, inici 20 d'octubre)
Professorat: Monica Megino, conservadora i restauradora de I'Arxiu Comarcal del Bages
Lloc: Arxiu Comarcal del Bages (Via Sant Ignasi, 40)
Preu: 32 7 (domiciliacié bancaria). Material : 36 @ aprox (en metal.lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa.-Col-labora: Arxiu Comarcal del Bages

Cistelleria tradicional catalana

La técnica de teixir branques amb finalitats practiques és molt antiga i a cada pais s'adapta a
les caracteristiques climatiques i vegetals propies. Es donaran a congixer algunes tecniques que
caracteritzen aquest ofici al nostre pais a partir de la realitzacié amb les nostres mans d’un teixit
amb 36 vimets, que donara com a resultat una panera amb un dibuix celtic.

Dissabte, de 10.00 a 14.00i de 16.00 a 19.00 h (Grup 1: 13 de novembre o Grup 2: 20 de novembre)
Professorat: Monica Guilera i Joan Farré, cistellers artesans
Lloc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 16 a (domicilacié bancaria) Material: 6 @ aprox. (en metal.lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Ikebana, ka-do, el cami de les flors

Ikebana és una forma d’art floral japonés que permet crear a través de les flors. Cada lkebana
sera irrepetible, perqué depen de les circumstancies del moment, el nostre estat d'animi el
material utilitzat. Taller eminentment practic, que oferira els conceptes basics d’aquest art,
emmarcat dins la historia i cultura japoneses.

Dissabtes, de 17.00 a 19.00 h (7 sessions: 13 de novembre, 11 de desembre, 15 de gener, 12 de febrer,
12 de marg, 9 d’abril i 7 de maig)
Professorat: Carme Huch, formada a I'escola d’ikebana Hanamizuki, i amb AzusaKito i Ka-d6 i Anna Sabaté.
Lloc: Local de Bonsai Natura (Plaga Oleguer Mird, 34, baixos)
Preu: 95 = (en metal-lic el primer dia de classe) Inclou flors i dossier
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Bonsai Natura. Associacié Bonsai del Bages

Guitarra flamenca
El taller ofereix la possibilitat de dos nivells de formacio:
Iniciacio a l'estudi i coneixement de la guitarra amb I'aprenentatge de temes musicals de facil

execucio, estudi del compas i presa de contacte amb alguns “palos” flamencs.
El primer nivell, aprofundira en els aprenentatges anteriors i sorienta cap a I'acompanyament
dels“cantaores”i, a llarg termini, poder realitzar concerts.

Dillunsi dijous, de 20.30 a 22.00 h, de mitjans de setembre a mitjans de juliol
Professorat: Paco Galan
LLoc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 30 #/mes
Inscripcions: Francisco Bernal (609766078; 93.8721234)
Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a Manresa

Coro rociero @

Iniciacio a la disciplina de cant en cor, a partir de teoria i practica del ritme, compas i harmonia
dels cants més usuals. Al finalitzar el curs hi ha la possibilitat de formar part d’un dels cors ja
existents a Manresa i comarca.

Dimecres, de 20.30 a 22.30 h, de mitjans de setembre a mitjans de juliol
Professor: Paco Galan i Rafa Pulido
LLoc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 15 a/mes
Inscripcions: Maria del Carmen Giménez Telf. 93.8774920
Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a Manresa

Educacio de la veu i técniques de respiracio

Com fer servir la veu de manera sostenible?. Els organs de la veu, educacio de la respiracié i
eines per incrementar el benestar de la persona tant en situacions de la vida quotidiana com
en els casos que la comunicacio oral és una eina laboral imprescindible.

Dilluns, de 20.00 a 21.30 h (9 sessions, inici 4 d'octubre)
Professorat: Silvia Blavia, llicenciada en arts esceniques
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 = /trimestre per a socis d'entitats veinals i 352 no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes de 16.00 a 20.00 hi divendres, de 9.00a12.00 h
Organitza: Associacio de Veins i Veines de les Escodines

Ball flamenc

El taller ofereix la possiblitat de dos nivells de formacié:

Iniciacio, que oferira els coneixements basics per tal d'iniciar-se al ball flamenc i un primer nivell
per continuar avancant en aquesta disciplina. Hi haura classes teoriques i practiques de compas,
exercicis de peus i mans i els primers passos dels diferents balls (fandangos, rumbes, tangos,
tientos, bulerfas, siguirilla, soled).

Dimarts i dijous, de 18.00 a 19.00 h (Iniciacid) de 19.00 a 20.00 (Primer nivell),
de mitjans de setembre a mitjans de juliol

Preu: 25 a/mes

LLoc: Centre Civic Joan Amades

Inscripcions: Francisco Bernal (609766078; 93.8721234)

Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a Manresa

Country - line dance (Balls en linia)
Al ritme de la masica el country treballa la lateralitat, 'orientacio i la memoria, i és apte per a
totes les edats.

Dillunsi divendres, de 17.00 a 18.30h (iniciacio) i dilluns, de 18.00 a 19.30 h (nivell 1),
del 20 de setembre al 27 de juny

Professorat: Angels Riba, instructora titulada per L.D.A line dance

Preu: 27 a/trimestre per als socis, 37 a/mes no socis

Lloc: Associacio6 de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)

Inscripcions: Associacio de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544, avsafa@hotmail.com.

Dimarts, de 10.00 a 12.00 h i dimecres, de 17.00 a2 19.00 h

Organitza: Associaci6 de Veins Sagrada Familia

Danses catalanes i d’'influéncia mediterrania m
Aprofundirem en l'aprenentatge de balls tipticament catalans com les contradanses, les jotes i
d'altres d’arreu posant especial emfasi en els d’'influencia mediterrania.

Dilluns, de 20.00 a22.00 h (10 sessions, inici 27 de setembre)
Professorat: Ramon Cardona, music i professor de danses tradicionals a Lleida, Vic i Barcelona
Lloc: Per determinar
Preu: 50 & (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Agrupacié Cultural del Bages

Ball de bot: jotes i boleros
Aprendrem balls de plaga mallorquins (jotes i boleros) des d’un nivell inicial.

Dilluns, de 19.00 a 20.30 h (12 sessions, inici 4 d'octubre)
Professorat: Auba Fortuny, exmembre d'un grup de ball de bot a Mallorca
Lloc: Sala Mestre Blanc (C/ Mestre Blanc, 2)
Preu: 55 a (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Agrupacio Cultural del Bages

Aprenem a ballar sardanes
Aprendrem a ballar, a comptar i a repartir les sardanes. Escoltarem i reconeixerem la coblaila
seva versatilitat en diferents ambits.

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h (6 sessions, inici 6 d'octubre)
Professorat: Monitors i monitores del Foment de la Sardana de I'Agrupacié Cultural del Bages
Lloc: Agrupacié Cultural del Bages (C/ Talamanca, 15, baixos)
Preu: 20 @
Inscripcions: Agrupaci6 Cultural del Bages. Telf. 93.8724926
Organitza: Agrupacié Cultural del Bages

Biodansa, la dansa de la vida

La biodansa és un sistema de creixement personal creat fa 40 anys i els seus fonaments teorics
provenen de la biologia. Lobjectiu principal de la biodansa és estar en harmonia amb un mateix,
amb les persones que ens envolten i amb I'entorn. S'utilitza una combinacié entre musica,
moviment i vivencies, que formen una unitat coherent amb les emocions.

Dimecres, de 18.15 a 20.15h, del 6 octubre al 22 de juny
Professorat: Mary Caetano, psicologa i conductora de biodansa des de fa 16 anys
Lloc: Centre Civic Selves i Carner
Preu: 24 n/mes (en metal-lic el primer dia de classe)
Altres: Portar roba comoda i mitjons
Organitza: Associacié Cultural La Casa de les Formigues

Ball country
Ideal per a persones que a través de la musica i el ball volen ampliar les seves capacitats d'expressio
corporal, teballar la memoria musical, la creativitat artistica i expressiva personal.

Divendres, de 19.30 a 20.45 h, del 8 d’octubre al 17 de juny
Professorat: Angels Riba, Instructora titulada per L.D.A line dance
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 = /trimestre per a socis d'entitats veinals i 352 no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes de 16.00 a2 20.00 h i divendres, de 9.00 2 12.00 h
Organitza: Associacio de Veins i Veines de les Escodines

Danses tradicionals i balls de plaga
Ens iniciarem a I'aprenentatge dels balls de placa com la masurca, el xotis, la polka, la jota, el
pas doble, el vals i diverses danses tradicionals catalanes i d’arreu del mon.

Dimecres, de 20.30 2 22.00 h, del 13 d’'octubre al 30 de marg
Professorat: Maria Navarrete, exdansaire de I'Eshart Manresa i especialista en danses tradicionals
Lloc: Agrupacié Cultural del Bages (C/ Talamanca, 15)
Preu: 50 n/trimestre (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Agrupacié Cultural del Bages



