a Ajuntament de Manresa

‘CULTURA

gener -

pules de

CULTURA
ARTIHUMANITATS

La historia del teatre musical m

Antecedents del teatre musical i recorregut historic al llarg del s.XX, passant per les figures clau del
genere i les versions cinematografiques. Analitzarem la introduccié d’aquest génere a Catalunya,
el panorama actual, les produccions que estan en cartellera i el futur del genere.

Dimarts, de 19.00 a 21.00 h (4 sessions, inici 1 de marg)
Professorat: Silvia Sanfeliu, directora de diversos muntatges de teatre musical
Lloc: Teatre Kursaal; Preu: 36 € (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa +Col-labora: Teatre Kursaal

Viure, menjar i estimar a I'época classica m

Ens aproparem a la societat de I'¢poca classica (civilitzacions grega i romana del s. Vil a.C. al

s.V d.C)per tal de descobrir i valorar el llegat del nostre passat i ho farem a partir d'aspectes poc
coneguts de la vida quotidiana: la familia i el matrimoni, els vestits, els costums, els habits culinaris,
la vida dins la llar, els jocs dels infants, els espectacles en el temps d'oci, les creences i les supersticions.

Dimecres, de 19.00 a 21.00 h (4 sessions, inici 2 de marg)
Professorat: Oleguer Biete, llicenciat en Historia per la UB i Postgrau de Gestié i Diddctica del Patrimoni de la URL
Lloc: Centre Civic Selves i Carner; Preu: 36 € (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa.- Col.labora: Fent Historia. Associacié Catalana d’Estudis Historics

Catalunya contemporania (1939-1980)

Analitzarem aquest periode comencant pel resultat de la Guerra Civil, que dona lloc al régim
dictatorial franquista (1939-1975) i que dividi Catalunya en dues parts: 'interior i I'exiliada. A
continuacié, veurem el complex procés de la transicié amb I'establiment de la monarquia
constitucional i el restabliment de la Generalitat.

Dimarts, de 19.30 a 21.30 h (8 sessions, inici 25 de gener)
Professorat: Daniel Diaz, historiador
Lloc: Omnium Cultural del Bages (C/ del Bruc, 99, Ter); Preu: 50 € (45€ per als socis)
Inscripcions fins el 16 de gener: secretaria Omnium Cultural del Bages. De dilluns a divendres, de 19.30 a 20.30 h.
Telf. 93.8726321; bages@omnium.cat
Organitza: Omnium Cultural del Bages

Sortides guiades per Catalunya m

Sortides guiades a espais naturals de Catalunya i zones properes, que inclouen tematiques de
botanica, zoologia, ecologia, geologia, metereologia i astronomia, com a mostra representativa
de la gran varietat d'ambients naturals catalans.

Dissabte 22 de gener, de 8.15 a 20.00h  L'estany de Sils i el puig de Cadiretes (Selva)
Després de ser dessecat per plantar-hi pollancres I'any 1988, I'any 1998 l'estany de Sils va ser restaurat i ara és
ple de vida. Veurem ocells i farem un recorregut pels paisatges granitics i les suredes del puig de les Cadiretes, un
mirador magnific de la comarca de la Selva situat prop de Tossa de Mar.

Dissabte 19 de febrer, de 7.15 a 21.00h  Els aiguamolls de 'Emporda i Sant Pere de Rodes (Alt Emporda)
Els aiguamolls de 'Emporda sén, després del delta de I'Ebre, la zona humida més extensa de Catalunya. Farem
un recorregut ornitologic pel Cortalet i caminarem per la serra de Rodes, un bon mirador sobre la plana de I'Alt
Emporda on hi ha ubicat el gran monestir romanic fortificat de Sant Pere de Rodes.

Dissabte 12 de marg, de 7.15 a 21.00h  La ruta Jubierre i la llacuna de Sariiiena (Monegres, Osca)

Veurem capritxoses escultures naturals fruit de I'erosid diferencial, en una de les zones més seques d’Europa.
Estudiarem plantes adaptades a la sequedat i farem un tomb per una llacuna on s’hi han observat més de 200

Dissabte 16 d’abril, de 8.15 a 20.00h  El Montcau, els Cortins i les Teixoneres (Bages)
Itinerari per 'entorn del Montcau, cim emblematic del parc natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac. Estudiarem
la génesis del relleu montserrati, dos tipus de conglomerat, la vegetacio de les roques i recorrerem la roureda de
roures de fulla gran de les Teixoneres, un dels boscos més notables de Catalunya.

Professorat: Jordi Badia, Florenci Vallés, bidlegs i Oriol Oms, geoleg

Punt de trobada: entrada de I'Escola Politécnica Superior d’Enginyeria de Manresa (Av. Bases de Manresa, 61-73)
Preu: gratuit. Cal pagar I'autobus (13 € socis ICHN i 17 € no socis). Despeses extraordindries a part.
Inscripcions: ichnbages@infonegocio.com Conformitat obligatoria abans de cada sortida, amb una setmana
d‘antelacié. Si es va directament al lloc de desti caldra avisar l'organitzacié. Portar calgat adequat, menjar i beguda.
Altres: Reconeixement d‘activitat de formacié permanent del Departament d’Educacio (meérits).

Organitza: Delegacié del Bages de la Institucié Catalana d’Historia Natural

Sortides guiades per I’Anella Verda m

Sortides guiades que inclouen tematiques de botanica, arquitectura, valors patrimonials, agraris
i volen donar a conéixer el ric i variat entorn natural i rural de la ciutat.

Diumenge 20 de marg, de 9.00a 14.00 h  Lariera de Rajadell i la torre Santa Caterina
Elements a destacar: recorregut per la part baixa de la riera de Rajadell per tal de conéixer construccions de pedra
seca, com un magnific pou de glag, gorgs (dels Esparvers i les Escaletes), cingles, boscos caducifolis i ombrivols.
Punt de trobada: plaga de la Reforma
Col-labora: Coordinadora de Jubilats i Pensionistes i Agrupament Escolta Antoni Gaudi

Diumenge 10 d’abril,de 9.00 a 14.00 h  El regadiu del Poal i el celler del mas de Sant Iscle
Elements a destacar: coneixerem el regadiu del Poal i els elements patrimonials més interessants dels ramals de
la Séquia. Visitarem el celler del mas de Sant Iscle, el Parc de I’Agulla i el Centre de Visitants Parc de la Séquia.
Retornarem pel cami de les Aigties passant pel nou cami de darrera els Diposits nous.
Punt de trobada: Avinguda Universitaria (davant de la FUB)
Col-labora: Parc de la Séquia

Preu: Gratuit

Inscripcions: meandre.meandre@gmail.com. Possibilitat d'apuntar-se només a sortides concretes, amb almenys
dos dies d’antel-lacid. Portar calgat adequat, menjar i beguda.

Organitza: Comissié de I'Anella Verda

Coneixement d'arbres i herbes més comunes al Bages m

Curs teoric-practic que pretén en cada una de les quatre estacions de I'any (tardor, hivern,
primavera i estiu), donar a coneixer les espécies més comunes d'arbres i herbes fora de I'ambit
urba, identificar-les, coneixe'n els usos i caracteristiques principals. Cada sortida consta d'una
breu descripcié de les espécies i observacio a través d'un recorregut practic.

Diumenge, 16 de gener, de 9.00 a 13.00 h (properes sortides: maig i juliol)
Professorat: Viceng Munoz i Xavier Valdés, alpinistes
Lloc: Centre Excursionista Montserrat (C/Vilanova, 24)
Preu: 15 €/sortida (10 € per als socis)
Inscripcions: fins dijous abans de cada sortida: Secretaria CEM. Dilluns, dimarts i dijous, de 19.00 a 22.00 h.
Telf. 938725312; secretaria@centreexcursionistamontserrat.cat
Altres: Aconsellable portar camera fotografica i bloc per prendre apunts. Cal estar federat.
Organitza: Centre Excursionista Montserrat

Iniciacioé a I'astronomia

Curs teorico-practic que pretén donar els coneixements basics per entendre els fenomens
astronomics, els moviments dels astres, el sistema solar, el sol i els estels, i també la historia de
I'astronomia i quins son els aparells per observar.

Dimarts, dijous i dissabtes, a les 20.00 h (6 sessions, inici 1 de marg)
Professorat de I'Agrupacio Astronomica de Manresa.
Lloc: Parc de Puigterra, local social de I'entitat; Preu: 45 € (20 € per als socis)
Inscripcions: local social de ’Agrupacic (dissabtes segons activitats), www.minorisa.es/aam, Telf. 938773392 i
625411367,de 12a 21 h.
Organitza: Agrupacio Astronomica de Manresa

Primers auxilis en infants

basiques d'actuacié davant situacions habituals (emergencies, patologia traumatica, cremades,
febre, etc.) que poden patir totes les persones que conviuen diariament amb els més petits.

De dilluns a dijous, de 17.30 a 20.00 h (4 sessions, inici 7 de febrer)
Professorat: Formadors/es de I'ambit de la salut de Creu Roja a Manresa
Lloc: Centre Civic Joan Amades; Preu: 60 €
Inscripcions: Creu Roja Manresa C/Saleses, 10 (Casa Flors Sirera) Telf. 938725644
Organitza: Creu Roja Manresa

Com cuidar la salut mental

Aprendrem a gestionar millor els nostres pensaments i emocions aixi com les nostres relacions
personals. Ens aproparem a algunes malalties mentals (esquizofrénia, trastorns de I'anim i
d'ansietat), a I'impacte d'aquestes en les seves families i als recursos sanitaris disponibles a
Manresa i al Bages.

Dijous, de 18.00 a 19.30 h (4 sessions, inici 3 de febrer)
Professorat: Professionals dels equips de I’ Hospital de Dia Adults i de I'Hospital de Dia Adolescents del Centre de
Salut Mental d’Althaia
Lloc: Centre Civic Joan Amades; Preu: 27 € (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa +Col-labora: Divisié de Salut Mental de la Fundacid Althaia

Els secrets d’una esquena sana @

Taller teorico-practic on prendrem consciéncia que el benestar personal depen, en gran mesura,
dels comportaments segurs i dels bons habits posturals que es realitzen a la vida quotidiana.
Aprendrem tecniques d'autogestio de les molesties a I'esquena, el funcionament de la columna
vertebral i les situacions quotidianes de risc per a la integritat de l'esquena.

Dijous, de 19.30 a 21.30 h (5 sessions, inici 3 de marg)
Professorat: Eva Vila, fisioterapeuta, Técnica Superior en Riscos Laborals (Ergonomia) i professora de la FUB
Lloc: Centre Civic Selves i Carner; Preu: 45 € (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Altres: portar roba cdmoda i tovallola (coixi opcional).
Organitza: Ajuntament de Manresa. - Col-labora: Escola de Formacié Continua de la FUB

Habilitats socials i de comunicacié personal
Aprendrem les técniques i principis fonamentals per millorar les nostres habilitats socials i la
capacitat de comunicacié interpersonal en I'ambit particular i professional.

Dimarts i dijous, de 20.00 a 22.00 h (4 sessions, inici 1 de febrer)
Professorat: Jordi Simon, coach i formador, instructor de les Joves Cambres de Catalunya
Lloc: Jove Cambra de Manresa ( C/Jaume |, 8 1r pis)
Preu: 40 € (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410010310040026972)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Jove Cambra Internacional de Manresa

Curs basic de bonsai

Ens introduirem al mén del bonsai: historia, cultiu, estils i tecniques de modelatge. Aprendrem
els estils, la formacio, la poda, el pincat, les eines i les tecniques de modelatge. Farem practiques
amb un pre-bonsai i es fara una excursié a un viver especialitzat.

Grup 1: Dilluns i dimecres, de 20.00 a 22.00 h (9 sessions, inici 2 de febrer)
Grup 2: Dissabte 26 de febrer, de 9.00 a 14.00 hide 16.00 a 20.00 h i diumenge, 27 de febrer, de 9.00 a 14.00h
Professorat: Joan Cuervas, docent i conferenciant sobre els bonsais
Lloc: Local social de I'entitat, Plaga Oleguer Mird, 34 bxs
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Preu: 50 € (en metal-lic el primer dia de classe) Inclou material
Organitza: Bonsai Natura-Associacié Bonsai del Bages

Informacié comuna a les 3 Aules de Cultura segiients:
Per inscripcions simultanies, s‘aplicara un 5% de descompte a partir de la inscripcié a un 2on curs i a partir de
la inscripcié a un 3r curs s'ofereix la subscripcio gratuita a la revista “Agrocultura”

Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: L'Era, Espai de Recursos Agroecologics

Curs practic de plantacio, poda i empelts de fruiters m

Aprendrem els secrets de la plantacio i del manteniment dels fruiters de manera respectuosa
amb I'arbre, mostrant les tecniques de plantacid, esporga i empeltat. Ens endinsarem al mén
de la seleccid de les varietats adients a la nostra climatologia i sol i cercarem varietats tradicionals.

Dissabtes, de 10.00 a 13.00 h (4 sessions, inici 15 de gener)
Professorat: Tomas Llop, agricultor, Jaume Brustenga, professor de I'Escola Agraria de Manresa i Guillem Arribas,
técnic especialista en fruticultura ecologica
Lloc: Finca de Can Poc Oli de I'Escola Agraria. Ctra. Vella de Manresa a Barcelona, km 23,6
Preu: 70 €; socis 63 € (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410122340040001844)

Plantes medicinals i remeis casolans

Ens aproparem als coneixements tradicionals dels preparats casolans per solventar petits
problemes de salut. Aprendrem a reconeixer les plantes a la natura, la seva recol-leccié, conservacio
i preparacio dels remeis, aixi com l'elaboracié practica d’alguns d'ells.

Dimarts, de 17.00 a 20.00 h (5 sessions, inici 15 de marg)
Professorat: Neus Afid, artesana elaboradora de remeis casolans formada en fitoterapia, Esteve Padullers, herbolari
i recol-lector de plantes medicinals
Lloc: Cuina del Centre de Capacitacié Agraria de Manresa (Av. Universitaira 4-6. Edifici FUB)
Preu: 80 €; socis 72 € (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410122340040001844)

Hort ecologic d’autoconsum

Es donaran les eines necessaries a les persones afeccionades a I'agricultura que volen millorar
la productivitat d'un hort d'autoconsum, en base al maxim respecte mediambiental, una bona
fertilitat del sol i 'obtencié de productes sans i de qualitat.

Dissabtes, de 10.00 a 14.00 h (8 sessions, inici 26 de marg)
Professorat: Mireia Sisquella, Neus Vinyals, Yolanda Delgado, Xénia Torras i Xavier Pérez, enginyers técnics
agricoles especialitzats.
Lloc: Finca de Can Poc Oli de I'Escola Agraria. Ctra. Vella de Manresa a Barcelona, km 23,6
Preu: 140 €; socis 126 € (transferéncia bancaria al nimero de compte de Caixa Manresa 20410122340040001844)

L'Estat del Mon: el mon després de la URSS m
Després d'haver conegut I'India, la Xina i el Brasil ens proposem conéixer I'estat més extens del
mén i les antigues republiques soviétiques.

Dijous, a les 20 h (20 de gener, 17 de febrer, 17 de mar¢ i 14 d’abril)
Professorat: Marc Ruiz-Zorrilla, Benjamin Bastida, Pau Freixa, Marta Ter, professors unviersitaris i estudiosos
Lloc: Centre Cutlural El Casino
Preu: Gratuit. No es requereix inscripcio preévia.
Organitza: Associacié d’Amics de la Unesco de Manresa

Programa d'educacié d’adults en I'ambit no formal, un espai obert a la cultura, al dialeg i a
I'aprenentatge social del mon que ens envolta: els transgenics, la fisica, les discapacitats
intel.lectuals, I'any Joan Maragall, el moén de les dones, catars i trovadors d'Occitania i Catalunya.

Dimarts, de 18.00 a 20.00 h (11 sessions, inici 11 de gener)
Professorat: Albert Alegret, estudiés medioambiental, Albert Rubi, psicoleg, Lluis Calderer, llicenciat en filologia
catalana i autor de llibres i Francesc Villegas, estudiés de la historia
Lloc: Casal de les Escodines (C/Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 €/trimestre per a socis dentitats veinals i 35 € no socis
Inscripcions: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres, de 9.00 a 12.00 h.
Organitza: Associacio de Veins i Veines de les Escodines.

espécies docells. T'agradaria saber qué fer si el teu infant es troba en una situacié inesperada i angoixant? Eines




« Per teléfon, internet o personalment a I'Ajuntament de Manresa i seus de les mateixes entitats organitzadores
(consultar en cada cas).

«La matricula esdevé efectiva quan s'ha pagat l'import. La forma de pagament la trobareu en I'explicacié de cada
aula/taller.

« Periode d'inscripcio: comenga el dimarts 30 de novembre i finalitza, com a norma general, 5 dies abans de
l'inici de cada aula/taller. En alguns casos el limit del termini d'inscripcid es fixa a I'explicacié de I'aula/taller.

«La llista de participants admesos es determinara per rigorés ordre d'inscripcid i es donara preferéncia a l'alumnat
nou de cada aula/taller.

« LAjuntament de Manresa pot anul-lar una aula/taller si no s'arriba a un minim d'inscrits. Només es retornara
limport en cas d'anul-lacié per causes imputables a la mateixa organitzacié o per manca d'inscrit/es.

Oficina d'Atencio6 Ciudadana
Placa Major, 1, baixos
De dilluns a divendres, de 9.00 a 20.00 h /Telf. 010

Regidoria de Cultura

Passeig Pere Ill, 27, baixos

De dilluns a divendres, de 9.00 a 15.00 h.
Telf. 93 875 34 23

Centres Civics

De dilluns a divendres, de 9.00 a 14.00 i de 16.00a 21.00 h
Joan Amades: C/Sant Blai, 14-16 - Telf. 93 874 30 00
Selves i Carner: C/Bernat Oller, 14-16 - Telf. 93 872 74 77
Per internet: www.ajmanresa.cat

Inscrivint-vos simultaniament a dues propostes formatives del Bloc A, tens una proposta formativa gratuita del
Bloc B. Beneficiaris: persones majors de 60 anys. Inclou amistats o familiars del quals ens heu de facilitar nom,
data de naixement, DNI, teléfon, correu electronic i adrega.

Bloc B: - Historia del teatre musical (36 €)
- Viure, menjar i estimar a I'época classica (36 €)
- Com cuidar la salut mental (27 €)
- Papirofléxia, I'art del paper plegat (29 €)

Bloc A: - Els secrets d’'una esquena sana (45 €)
- Artesania del cuir (52 €)
- Tapis, I'art de teixir (69 €)
- Taller de creaci6 de contes (37 €)

Coordina i organitza: Ajuntament AN de Manresa
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Entitats i institucions organtizadores:

AULES DE CULTURA:

Agrupacié Astronomica de Manresa, Associacio de Veins i Veines del Barri de les Escodines, Bonsai Natura - Associacié Bonsai del
Bages, Centre Excursionista Montserrat, Comissio de I’Anella Verda, Creu Roja Manresa, Delegacié del Bages de la Institucié Catalana
d'Historia Natural, Jove Cambra Internacional de Manresa, L'Era- Espai de Recursos Agroecoldgics, Omnium Cultural del Bages

TALLERS D’ART:
Agrupacié Cultural del Bages, Associacié d’Amics de la Unesco, Associacié Cultural La Casa de les Formigues, Associacié de Veins
Sagrada Familia, Associacio de Veins i Veines del Barri de les Escodines, Centre Cultural d’Andalusia a Manresa, Escola d’Art de Manresa

Entitats i institucions col.laboradores:

AULES DE CULTURA:

Agrupament Escolta Antoni Gaudi, Coordinadora de Jubilats i Pensionistes, Divisié Salut Mental de la Fundacié Althaia, Escola de
Formacié Continua de la FUB, Fent Historia — Associacié Catalana d’Estudis Historics, Teatre Kursaal, Parc de la Séquia

Amb el suport de: @ Diputacié

A Xarxa dequi

quipaments
Barcelona m i programes de proximitat
xarxa de municipis * de Manresa

Tallers &

Els secrets de la ceramica

Nocions basiques per expressar, de forma creativa i artistica, I'elaboracié de diferents objectes
aplicant técniques de decoracio, textures, impressions i calats. Modelarem el fang de baixa
temperatura, treballarem el color i 'esmalt.

Dimarts, de 19.30 a 20.30 h, de I'11 de gener al 21 de juny
Professorat: Rosa Barbé, titulada en arts plastiques, ceramista
Preu: 10 €/mes per als socis, 15 €/mes no socis. No inclou material.
Lloc: Associacié de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associacié de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544; avsafa@hotmail.com.
Dimarts, de 10.00 a 12.00 h i dimecres, de 17.00 a 19.00 h
Organitza: Associacio de Veins Sagrada Familia

Pintura

Adrecat a persones amb inquietuds pictoriques, que volen aprendre a pintar i/o realitzar
creacions personals. Es treballara diferents técniques partint dels colors primaris: pintura acrilica
gran i petit format, ceres a I'aigua, pintura sobre roba, pintura sobre vidre, collage i decoupage.

Dimarts, de 9.30a 11.00 h, de I'11 de gener al 14 de juny
Professorat: Aurora Pérez, técnica superior en arts plastiques
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)

Preu: 25 € /trimestre per a socis d'entitats veinals i 35€ no socis
Inscripcions: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres, de 9.00 a 12.00 h
Organitza: Associacio de Veins i Veines de les Escodines

Tallers monografics de I'Escola d’Art

Lloc: Escola d’Art de Manresa (C/ Infants, 2)

Informacié i inscripcions: Telf. 93.8726369; escolaarts@ajmanresa.cat; www.escolaart-manresa.cat.
Horaris secretaria: de dilluns a divendres, de 9.00 a 14.00, i dimarts, de 16.00 a 20.00 h.

Organitza: Escola d’Art de Manresa

Fusié amb vidre. Dimarts, de 9.00a 12.30 h

Torn Dimarts i dijous, de 17.00 a 20.30 h

Ceramica Dimarts i dijous, de 17.00 a 20.30 h

Ceramica artistica Dimecres, de 17.00a20.30 h

Transformem l'argila en escultura! Dilluns de 9.00a 12.30 h

Hibrids. Procediments d'impressio6 fotografica aplicats al llibre d'art Dijous, de 17.00a 20.30 h
Taller d'estratégies. Projectes personals dins diversos ambits artistics Divendres, de 10.00a 13.00h
Serigrafia Dimecres, de 17.45a21.00 h

Imatge digital Dilluns, de 18.00 a 20.00 h

Creacio de contes m

A partir de la lectura de contes d'estils diferents coneixerem les técniques basiques de creacié

del conte i del microconte, que aplicarem a partir de les consignes proposades. Treballarem a

partir de contes de Jorge Luis Borges, Claris Lispector, Raymond Carver, Italo Calvino, Katherine
Mansfield, Alessandro Boffa, Carme Riera i Augusto Monterroso.

Dissabtes, de 10.30 a 12.30 h (8 sessions, inici 19 de febrer)
Professorat: Ana Fanny Arambilet, coordinadora de tallers de creacic literaria i clubs de lectura, publica contes
a la revista infantil Tretzevents.

Lloc: Biblioteca del Casino

Preu: 37 € (domiciliacié bancaria)

Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Practica teatral i oci

A través de la practica de I'art dramatic iniciarem la creaci6 d'un grup estable per tal de participar
en manifestacions lidiques anuals. Coneixerem i aplicarem el comportament escenic, la
improvisacio, l'espai teatral, el llenguatge no verbal i I'escenificacié dins el procés de creacié
d’un espectacle en viu.

Dimarts, de 20.30 a 22.30, de I'11 de gener al 21 de juny
Professorat: Jordi Dodero, professor de teatre amb titulacié de la UAB i Institut del Teatre de Barcelona
Preu: 10 €/mes per als socis, 15 €/mes no socis. Inclou material.
Lloc: Associacié de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associacio de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544; avsafa@hotmail.com.
Dimarts, de 10.00 a 12.00 h i dimecres, de 17.00 a 19.00 h
Organitza: Associacio de Veins Sagrada Familia

Tecniques internes de l'espectacle m

Electricistes, atretzistes, escenografs, sonoritzadors i tramoies realitzen funcions indispensables
dins el procés escenic. Des de la practica amateur crearem equips de treball per dur a terme
aquestes funcions dins d’un pla d’activitats relacionades amb l'espectacle. Calen nocions basiques
en l'especialitat que es vol executar (electricitat, fusteria, dibuix o so).

Dijous, de 20.30 a 22.30 h, del 13 de gener al 30 de juny
Professorat: Jordi Dodero, professor de teatre amb titulacié de la UAB i Institut del Teatre de Barcelona
Preu: 10 €/mes per als socis, 15 €/mes no socis. Inclou material.
Lloc: Associacié de Veins Sagrada Familia ( C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associacid de Veins Sagrada Familia. Telf 938744544; avsafa@hotmail.com.
Dimarts, de 10.00 a 12.00 h i dimecres, de 17.00 a 19.00 h
Organitza: Associacié de Veins Sagrada Familia

Artesania del cuir

Breu introduccié a la historia del cuir, caracteristiques del material, eines per a treballar-lo i usos
per posar a la practica les tecniques elementals de conformacié i decoracié artesanal d’aquest
material (confeccié de patrons, tallar, gravar, tenyir, encolar, foradar i cosir). S'elaboraran petits
objectes practics.

Dijous, de 18.30 a 21.00 h (9 sessions, inici 13 de gener)
Professorat: Josep Barriendos, artesa de manufactures i complements del cuir
Lloc:Centre Civic Joan Amades
Preu: 52 € (domiciliacié bancaria); opcié pagament fraccionat: gener 26 € i febrer 26 €
Material: 34 € aprox. (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Tapis, I'art de teixir m

Aprendrem els nusos basics del teixit i les diferents teécniques del tapis, utilitzant diferents gruixos,
textures i colors, tant de fils com d‘altres fragments de teixits, papers o tronquets. Transportarem
el que hem dibuixat a la realitat del volum del fil.

Dilluns, de 19.00 a 21.00 h (15 sessions, inici 10 de gener)
No hi ha classe els dies 21 de febrer, 18 i 25 d’abril
Professorat: Aurora Pérez, dissenyadora teéxtil
Lloc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 69 € (domiciliacié bancaria); opcié pagament fraccionat:gener 35 € i marg 34 €
Material: 27 € aprox. (en metal.lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Papirofléexia, I'art del paper plegat m

Després d’una petita pinzellada historica sobre l'origen del paper, descobrirem les possibilitats
que ens ofereix un full de paper per obtenir tota mena de figures, tan sols aplicant técniques
de plegat, sense retallar ni enganxar i amb les mans com a Unic instrument. Plegarem figures
senzilles tradicionals (animals, flors, mascares, figures en moviment), ens endinsarem en les
figures modulars i en els tessel-lats.

Divendres, de 18.00 a 20.30 h (5 sessions, inici 14 de gener)
Professorat: Jordi Adell, membre d'associacions de papirofiéxia de diferents paisos
Lloc:Centre Civic Selves i Carner
Preu: 29 € (domiciliacié bancaria)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Creativitat amb objectes quotidians

Decoracié d'objectes quotidians (ampolles, pots, plats, capses, testos, figures, petits mobles,
marcs de fotografies), modificant-ne el seu aspecte original i a partir de técniques de decoracié
de pintura, marbrejats, drapejat, marqueteria, mosaic, envellits, patines daurades, platejades,
coure i bronze.

Dimarts, de 16.00 a 18.00 h, de I'11 de gener al 14 de juny
Professorat: Aurora Pérez, técnica superior en arts plastiques
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 25 € /trimestre per a socis d'entitats veinals i 35€ no socis
Inscripcions a partir del 13 de setembre: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres, de 9.00 a 12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines

Guitarra flamenca

El taller ofereix la possibilitat de dos nivells de formacio: Iniciacié a I'estudi i coneixement de
la guitarra amb I'aprenentatge de temes musicals de facil execucio, estudi del compas i presa
de contacte amb alguns “palos” flamencs. El primer nivell, aprofundira en els aprenentatges
anteriors i s'orienta cap a I'acompanyament dels “cantaores”i, a llarg termini, poder realitzar
concerts.

Dilluns i dijous, de 20.30 a 22.00 h (13 sessions, inici 10 de gener)
Professorat: Paco Galan
LLoc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 30 € /mes
Inscripcions: Francisco Bernal (609766078; 93.8721234)
Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a Manresa

Coro rociero m

Iniciacié a la disciplina de cant en cor, a partir de teoria i practica del ritme, compas i harmonia
dels cants més usuals. Al finalitzar el curs hi ha la possibilitat de formar part d’un dels cors ja
existents a Manresa i comarca.

Dimecres, de 20.30 a 22.30 h (14 sessions, inici 12 de gener)
Professor: Paco Galan i Rafa Pulido
LLoc: Centre Civic Joan Amades
Preu: 15 € /mes
Inscripcions: Maria del Carmen Giménez Telf. 93.8774920
Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a Manresa

Ball flamenc

El taller ofereix la possiblitat de dos nivells de formacio: Iniciacié, que oferira els coneixements
basics per tal d'iniciar-se al ball flamenc i un primer nivell per continuar avancant en aquesta
disciplina. Hi haura classes teoriques i practiques de compas, exercicis de peus i mansi els
primers passos dels diferents balls (fandangos, rumbes, tangos, tientos, bulerias, siguirilla, solea).

Dimarts i dijous, de 18.00 a 19.00 h -Iniciacié- i de 19.00 a 20.00 h -Primer nivell- (14 sessions, inici 11 de gener)
Preu: 15 €/mes
LLoc: Centre Civic Joan Amades
Inscripcions: Francisco Bernal (609766078; 93.8721234)
Organitza: Centre Cultural d’Andalusia a Manresa

Ball de bot: jotes, boleros i fandangos m
Aprendrem balls de plaga mallorquins (jotes, boleros i fandangos) com a continuacio del taller
del primer trimestre. S'hi afegiran els fandangos mallorquins.

Dilluns, de 19.00 a 20.30 h (12 sessions, inici 7 de febrer)
Professorat: Auba Fortuny, exmembre d’un grup de ball de bot a Mallorca
Lloc: Sala Mestre Blanc (accés Pl. Sant Doménec)
Preu: 55 € (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria de Cultura, Telf.010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Agrupacié Cultural del Bages

Danses d'arreu i catalanes m
Aprofundirem en I'aprenentatge de balls d'arreu i catalans com les contradanses, les jotes i
d‘altres posant especial émfasi en els d'influéncia mediterrania.

Dilluns, de 20.30 a 22.15 h (12 sessions, inici 10 de gener)
Professorat: Ramon Cardona, music i professor de danses tradicionals a Lleida, Vic i Barcelona
Lloc: Gimnas IES Pius Font i Quer. C/ Amadeu Vives s/n
Preu: 55 € (en metal-lic el primer dia de classe)
Inscripcions: Centres Civics, Regidoria Cultura, Telf. 010, www.ajmanresa.cat
Organitza: Agrupacié Cultural del Bages

Aprendrem a ballar sardanes
Aprendrem a ballar, a comptar i a repartir les sardanes. Escoltarem i reconeixerem la cobla i la
seva versatilitat en diferents ambits.

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h (6 sessions, inici 2 de febrer)
Professorat: Monitors i monitores del Foment de la Sardana de I’Agrupacié Cultural del Bages
Lloc: Agrupacid Cultural del Bages (C/Talamanca, 15, baixos)
Preu: 20 €
Inscripcions: Agrupacid Cultural del Bages. Telf.938724926
Organitza: Agrupacié Cultural del Bages

Biodansa, la dansa de la vida

La biodansa és un sistema de creixement personal creat fa 40 anys i els seus fonaments teorics
provenen de la biologia. Lobjectiu principal de la biodansa és estar en harmonia amb un mateix,
amb les persones que ens envolten i amb l'entorn. S'utilitza una combinacié entre musica,
moviment i vivencies, que formen una unitat coherent amb les emocions.

Dilluns, de 18.15 a 20.15 h, del 10 de gener al 20 de juny - Iniciacio-

Dimecres, de 18.15 a 20.15 h, del 12 de gener al 22 de juny- Primer nivell-
Professorat: Mary Caetano, psicologa i conductora de biodansa des de fa 16 anys
Lloc: Centre Civic Selves i Carner
Preu: 24 € /mes (en metal-lic el primer dia de classe)

Altres: Portar roba comoda i mitjons
Organitza: Associacié Cultural La Casa de les Formigues

Ball country
Ideal per a persones que a través de la musica i el ball volen ampliar les seves capacitats d'expressid
corporal, treballar la memoria musical, la creativitat artistica i expressiva personal.

Divendres, de 19.30 a 20.45 h, del 14 de gener al 17 de juny
Professorat: Angels Riba, Instructora titulada per L.D.A line dance
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)

Preu: 25 € /trimestre per a socis d'entitats veinals i 35 € no socis
Inscripcions: Casal de les Escodines; poldecultura@escodines.cat.
Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres, de 9.00 a 12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines



